
kw 42 Werkstätten

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Kartoffel-Möhrengemüse

400gr
Thai-Gemüse-Curry

350gr,i,g
Kartoffel-Möhrengemüse

400gr
Kartoffel-Möhrengemüse

400gr
Kartoffel-Möhrengemüse

400gr

mit Geflügelfrikadelle
ca.120gr,g,c(WE),h

mit mit Geflügelfrikadelle
ca.120gr,g,c(WE),h

mit Hähnchenbrust mit Hähnchenbrust

Bratensoße
70gr

dazu Sesamreis
200gr,f

Bratensoße
70gr

Bratensoße
70gr

Bratensoße
70gr

Dessert: Schokoladenpudding
120gr,b

Schokoladenpudding
120gr,b

Schokoladenpuddingbecher Schokoladenpudding
i

Schokoladenpudding
i

Dienstag

Szegediner Gulasch
Rind/Schwein,350gr

Penne
300gr,c(WE)

Penne
300gr,c(WE)

Szegediner Gulasch
Rind/Schwein,350gr

Szegediner Gulasch
Rind/Schwein,350gr

mit Sauerkraut untereinander gekocht mit Gemüsebolognese
200gr,g

mit Gemüsebolognese
200gr,g

mit Sauerkraut untereinander gekocht mit Sauerkraut untereinander gekocht

Kartoffeln
200gr 

geriebener Käse
15gr

geriebener Käse
15gr

Kartoffeln
200gr 

Kartoffeln
200gr 

Dessert: Rote Grütze 
100gr 

mit Vanillesoße
30gr,b,1

Rote Grütze 
100gr 

mit Vanillesoße
30gr,b,1

Obst Obst Obst

Mittwoch

Tortellini mit Rindfleischfüllung
280gr,c(WE,DI)

Kartoffel-Gemüsegulasch
500gr

Kartoffel-Gemüsegulasch
500gr

Nudeln
280gr,i

Tortellini mit Rindfleischfüllung
280gr,c(WE,DI)

mit Tomaten-Sahnesoße
180gr,b

mit mit mit Tomaten-Sahnesoße
180gr,i

mit Tomaten-Sahnesoße
180gr,i

Karotten-Orangen-Salat
150gr

mit Schmand
50gr,b

mit Schmand
50gr,b

Karotten-Orangen-Salat
150gr

Karotten-Orangen-Salat
150gr

Dessert: Gebäck Gebäck Gebäck
zuckerfrei

Gebäck
glutenfrei

Gebäck
lactosefrei

Donnerstag

Eieromelette
ca.130gr,a,b

vegetarisch Reispfanne
430gr

vegetarisch Reispfanne
430gr

vegetarisch Reispfanne
430gr

vegetarisch Reispfanne
430gr

Kartoffeln
200gr 

mit Gemüse, Pilzen und Sprossen mit Gemüse, Pilzen und Sprossen mit Gemüse, Pilzen und Sprossen mit Gemüse, Pilzen und Sprossen

Blattspinat in Rahm
200gr

Süß-Sauersoße
130gr,3

Süß-Sauersoße
130gr,3

Süß-Sauersoße
130gr,3

Süß-Sauersoße
130gr,3

Dessert: Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,b,3

Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,b,3

Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,b,3,ohne Zucker

Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,b,3

Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,i,3

Freitag

Gyrossuppe
Schwein,Pute,500gr,b,3

Gemüserahmsuppe
500gr,a,b,c(WE),g

Gemüserahmsuppe
500gr,a,b,c(WE),g

Gemüserahmsuppe
500gr,i,g

Gemüserahmsuppe
500gr,i,g

dazu dazu dazu dazu dazu 

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
i

Brötchen
i

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst

Täglich Salatteller mit Dressing nach Wahl*

* Frenchdressing(a,b,h), Joghurtdressing (b), Kräuterdressing(h), Americandressing(a,b,3)

13.10.-17.10.2025


