
kw 38 Werkstätten

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Hähnchencurrygeschnetzeltes

220gr,b,i
Karotten-Kohlrabi-Gemüse Hähnchencurrygeschnetzeltes

220gr,b,i
Hähnchencurrygeschnetzeltes

gr,i
Hähnchencurrygeschnetzeltes

gr,i

Reis
180gr

in Kräutersoße
350gr,b

Reis
180gr

Reis Reis

Karottengemüse
200gr

Kartoffelrösti-Ecken
4st

Karottengemüse
200gr

Karottengemüse Karottengemüse

Dessert: Zitronenjoghurt
120gr,b

Zitronenjoghurt
120gr,b

Zitronenjoghurt
120gr,b,ohne Zucker

Zitronenjoghurt
120gr,i

Zitronenjoghurt
120gr,i

Dienstag

Nürnberger Rostbratwürste
5st,3,8,11.b.g.h

Rahmchampignons
300gr

Rahmchampignons
300gr

Rostbratwürste
5st,3,8,11.b.g.h

Rostbratwürste
5st,3,8,11.b.g.h

Sauerkraut
200gr,3,11

Semmelknödeln
3sta,b,c(Weizen)

Semmelknödeln
a,b,c(Weizen)

Sauerkraut
200gr,3,11

Sauerkraut
200gr,3,11

Kartoffeln
200gr

grüner Salat
60gr

, Americandressing
a,b,

grüner Salat
60gr

, Americandressing
a,b,

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Dessert: Birnenwürfeln inVanillerahm
120gr,b

Birnenwürfeln inVanillerahm
120gr,b

Birnenkompott
120gr

Birnenkompott
120gr

Birnenkompott
120gr

Mittwoch
Gnocchi

280gr,a Gemüsecurry
g,i,b

Gemüsecurry
g,i,b

Gnocchi
280gr,a

Gnocchi
280gr,a

mit Tomaten.Zwiebelsoße
180gr

mit Bambusstreifen
3

mit Bambusstreifen
3

mit Tomaten.Zwiebelsoße
180gr

mit Tomaten.Zwiebelsoße
180gr

Brechbohnensalat
150gr,h,a,b mit Vollkorn-Sesamreis

200gr,f
mit Vollkorn-Sesamreis

200gr,f
Brechbohnensalat

150gr,h
Brechbohnensalat

150gr,h

Dessert: Marmorkuchen
a,b,c(WE)

Marmorkuchen
a,b,c(WE)

Banane Banane Banane

Donnerstag

Fischfilet
ca.140gr,c(WE)

 paniert Chili sin carne
220gr

Chili sin carne
220gr

Chili sin carne
220gr

Chili sin carne
220gr

Remouladensoße
70gr,a,b,h,j

Maispüree
250gr,b

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln Kartoffeln

Kartoffelsalat
350gr,h

Tomatensalat
120gr

Tomatensalat
120gr

Tomatensalat
120gr

Tomatensalat
120gr

Dessert: Pfirsichspalten
120gr

Pfirsichspalten
120gr

Pfirsichspalten
120gr,ohne Zucker

Pfirsichspalten
120gr

Pfirsichspalten
120gr

Freitag

Pichelsteiner Eintopf
500gr,g,3,8,11,Schwein,Rind

Gemüseeintopf
500gr,g

Gemüseeintopf
500gr,g

Gemüseeintopf
500gr,g

Gemüseeintopf
500gr,g

mit Gemüse, Fleischwürfeln und Wurstscheiben dazu dazu dazu dazu

dazu Brötchen
c(WE)

Brötchen
c(WE)

Brötchen
c(WE)

Brötchen
i

Brötchen
c(WE)

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst
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