
kw 30 Werkstätten Wunschessen

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Kartoffel-Karottengemüse

420gr
Thai-Gemüse-Curry

350gr,i,g
Kartoffel-Karottengemüse

420gr
Kartoffel-Karottengemüse

420gr
Kartoffel-Karottengemüse

420gr

Hackbraten
ca.120gr,a,g,h,c(WE), Schwein

 dazu Schweinerückensteak Schweinerückensteak Schweinerückensteak

Kräuterjus
80gr

 Sesamreis
200gr,f

Kräuterjus
80gr

Kräuterjus
80gr

Kräuterjus
80gr

Dessert: Erdbeerkaltschale
150gr

Erdbeerkaltschale
150gr

Erdbeerkaltschale
150gr

Erdbeerkaltschale
150gr

Erdbeerkaltschale
150gr

Dienstag

Putengeschnetzeltes
220gr,b

 in Estragonrahm Pilzragout
250gr,b

Pilzragout
250gr,b

Pilzragout
250gr,i

Pilzragout
250gr,i

Eierknöpfel
200gr,a,b,c(WE)

mit Semmelknödel
2x75gr,a,b,c(WE)

Kartoffeln
150gr

Kartoffeln
150gr

Kartoffeln
150gr

Leipziger Allerei
150gr

Leipziger Allerei
150gr

Leipziger Allerei
150gr

Leipziger Allerei
150gr

Leipziger Allerei
150gr

Dessert: Wassermelone Wassermelone Wassermelone Wassermelone Wassermelone

Mittwoch

Herringssalat mit Rote Beete
300gr,a,b,h,3

Kartoffel-Gemüsegulasch
500gr

Kartoffel-Gemüsegulasch
500gr

Kartoffel-Gemüsegulasch
500gr

Kartoffel-Gemüsegulasch
500gr

dazu mit mit mit mit

Kartoffeln
280gr

Schmand
60gr,b

Schmand
60gr,b

Schmand
60gr

Schmand
60gr

Dessert: Butterkeks
c(WE),a,b

Butterkeks
c(WE),a,b

Gebäck
zuckerfrei

Gebäck
glutenfrei

Gebäck
lactosefrei

Donnerstag

Maccaroni
280gr,c(WE)

"Asia-Gemüse-Pfanne"
350gr,i,3,g

"Asia-Gemüse-Pfanne"
350gr,i,3,g

"Asia-Gemüse-Pfanne"
350gr,i,3,g

"Asia-Gemüse-Pfanne"
350gr,i,3,g

mit Bolognese
300gr,Rind,Soja,g

mit Sprossen und Bambus
3 
in Süß- mit Sprossen und Bambus

3 
in Süß- Sprossen und Bambus

3 
in Süß- Sprossen und Bambus

3 
in Süß-

geriebener Käse
10gr,b

Sauer-Soße
3
 dazu Reis

200gr
Sauer-Soße

3
 dazu Reis

200gr
Sauer-Soße

3
 dazu Reis

200gr
Sauer-Soße

3
 dazu Reis

200gr

Dessert: Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,b,3

Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,b,3

Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,b,3,ohne Zucker

Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,b,3

Mandarinen-Sahne-Quark
120gr,i,3

Freitag

Kartoffel-Gemüseeintopf
500gr,g

Germknödel
2st,c('WE)

Kartoffel-Gemüseeintopf
500gr,g

Kartoffel-Gemüseeintopf
500gr,g

Kartoffel-Gemüseeintopf
500gr,g

mit Bockwurstscheiben
Schwein,3,11

mit Pflaumenmus gefüllt mit Bockwurstscheiben
Schwein,3,11

Bockwurstscheiben
Schwein,3,11

Bockwurstscheiben
Schwein,3,11

Brötchen
c(Weizen)

Vanillesoße
150gr,b,3

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
i

Brötchen
i

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst

Täglich Salatteller mit Dressing nach Wahl*

* Frenchdressing(a,b,h), Joghurtdressing (b), Kräuterdressing(h), Americandressing(a,b,3)
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