
kw 29 Werkstätten

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Geflügeklopse

3stá40gr,a,b,c(Weizen)
Linsen-Bolognese

350gr,g
Geflügeklopse

3stá40gr,a,b,c(Weizen)
Linsen-Bolognese

350gr,g
Linsen-Bolognese

350gr,g

an Kräutersoße
100gr,b

mit an Kräutersoße
100gr,b

mit mit 

Kartoffeln
200gr 

und Erbsen
150gr

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr 

und Erbsen
150gr

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Dessert: Nuss-Nougat-Pudding
120gr,b,e(HS)

Nuss-Nougat-Pudding
120gr,b,e(HS)

Becherpudding Schokoladenpudding
i

Schokoladenpudding
i

Dienstag

Penne
280gr,c(WE)

Penne
280gr,c(WE)

Penne
280gr,c(WE)

Penne
280gr,i

Penne
280gr,c(WE)

mit Gemüsesahnesoße
180,b

mit Gemüsesahnesoße
180,b

mit Gemüsesahnesoße
180,b

mit Gemüsesahnesoße
180,i

mit Gemüsesahnesoße
180,i

Tomaten-Maissalat
150gr

Tomaten-Maissalat
150gr

Tomaten-Maissalat
150gr

Tomaten-Maissalat
150gr

Tomaten-Maissalat
150gr

Dessert: Götterspeise
120gr

Götterspeise
120gr

Götterspeise
120gr

Götterspeise
120gr

Götterspeise
120gr

Mittwoch

Rahmgulasch
Schwein/Rind,220gr,b

Kartoffel-Spinat-Auflauf
ca.450gr,a,b

Rahmgulasch
Schwein/Rind,220gr,i

Rahmgulasch
Schwein/Rind,220gr,i

Rahmgulasch
Schwein/Rind,220gr,i

Semmelknödel
2st,a,b,c(WE)

mit Kartoffeln
150g

Kartoffeln
150g

Kartoffeln
150g

Rotkohl
200gr,3

Tomatensoße
100gr

Rotkohl
200gr,3

Rotkohl
200gr,3

Rotkohl
200gr,3

Dessert: Donut
a,b,c(Weizen)

Donut
a,b,c(Weizen)

Melone Melone Melone

Donnerstag

Seelachsfilet
150gr,c(WE), paniert

Käse-Ravioli
280gr,c(WE),a,b

Fischragout
250gr,i,j

Fischragout
250gr,i,j

Fischragout
250gr,i,j

Remouladensoße
70gr,a,b,h,3

Tomaten-Sahnesoße
200gr,b

Reis
200gr

Reis
200gr

Reis
200gr

Kartoffel-Gurkensalat
350gr,h

grüner Salat
60gr 

mit Kräuterdressing
50gr,a,b,h

grüner Salat
60gr 

mit Kräuterdressing
50gr,a,b,h

Salat
60gr 

mit Kräuterdressing
50gr,a,b,h

Salat
60gr 

mit Kräuterdressing
50gr,a,b,h

Dessert: Pfirsich-Maracuja-Joghurt
120gr,b

Pfirsich-Maracuja-Joghurt
120gr,b

Pfirsichjoghurt
120gr,i,ohne Zucker

Pfirsichjoghurt
120gr,i

Pfirsichjoghurt
120gr,i

Freitag

Graupeneintopf
500gr,Schwein,3,11

Arabische Linsensuppe
500gr,g

Arabische Linsensuppe
500gr,g

Graupeneintopf
500gr,Schwein,3,11

Graupeneintopf
500gr,Schwein,3,11

mit Fleischeinlage und Wurzelgemüse
g

mit mit Fleischeinlage und Wurzelgemüse
g

Fleischeinlage und Wurzelgemüse
g

Brötchen
c(WE)

Fladenbrot
c(WE),f

Fladenbrot
c(WE),f

Brötcheni Brötchen
c(WE)

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst

Täglich Salatteller mit Dressing nach Wahl*

* Frenchdressing(a,b,h), Joghurtdressing (b), Kräuterdressing(h), Americandressing(a,b,3)
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