
kw 28 Werkstätten 

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Schweineschnitzel

ca.140gr,a,c(WE)
Gemüseschnitzel

ca.140gr,c(WE,DI)
Schweinerückensteak

ca.120gr
Schweinerückensteak

ca.120gr
Schweinerückensteak

ca.120gr

Rahmsoße
100gr,b

Rahmsoße
100gr,b

Rahmsoße
100gr,i

Rahmsoße
100gr,i

Rahmsoße
100gr,i

Kartoffelpüree
250gr,b 

, Krautsalat
150gr

Kartoffelpüree
250gr,b 

, Krautsalat
150gr

Kartoffel
200gr

, Krautsalat
150gr

Kartoffel
200gr

, Krautsalat
150gr

Kartoffel
200gr

, Krautsalat
150gr

Dessert: Götterspeise
120gr.1 

und Vanillesoße
20gr,b

Götterspeise
120gr.1 

und Vanillesoße
20gr,b

Gebäck
ohne Zucker

Götterspeise
120gr.1 

und Vanillesoße
20gr,i

Götterspeise
120gr.1 

und Vanillesoße
20gr,i

Dienstag

Kartoffel imt Weißkohl untereinander Gemüsereispfanne
400gr,g

Gemüsereispfanne
400gr,g

Gemüsereispfanne
400gr,g

Gemüsereispfanne
400gr,g

gekocht
400gr

dazu dazu dazu dazu

Spießbraten
ca.130gr 

, Kümmeljus Rohkostsalat
150gr

Rohkostsalat
150gr

Rohkostsalat
150gr

Rohkostsalat
150gr

Dessert: Himbeer-Kaltschale
140gr,1

Himbeer-Kaltschale
140gr,1

Obst Himbeer-Kaltschale
140gr,1

Himbeer-Kaltschale
140gr,1

Mittwoch

Fussili
280gr,c(WE)

Fussili
280gr,c(WE)

Fussili
280gr,c(WE)

Nudeln
280gr,i

Fussili
280gr,c(WE)

mit Schinken-Champignonsoße
220gr,a,1,3.8.11

mit Champignonsoße
220gr,a,3.

mit Champignonsoße
220gr,a,3.

mit Champignonsoße
220gr,a,3.

mit Champignonsoße
220gr,i,3

grüner Salat
60gr

 Americandressing
50gr,a,b,3

grüner Salat
60gr

 Americandressing
50gr,a,b,3

grüner Salat
60gr

 Kräuterdressing
50gr,h

Salat
60gr

 Kräuterdressing
50gr,h

Salat
60gr

 Kräuterdressing
50gr,h

Dessert: Gebäck Gebäck Gebäck
ohne Zucker

Gebäck
ohne Gluten

Gebäck
lactosefrei

Donnerstag

Kartoffelsalat mit Essig und Öl
350gr,h

Blumenkohl-Käse-Taler
2st á75gr,a,b,c(WE,GE)

Kartoffelsalat mit Essig und Öl
350gr,h

Kartoffelsalat mit Essig und Öl
350gr,h

Kartoffelsalat mit Essig und Öl
350gr,h

mit warmen Fleischkäse
ca.140gr,3,8,11

Kartoffeln
200gr

mit warmen Fleischkäse
ca.140gr,3,8,11

mit warmen Fleischkäse
ca.140gr,3,8,11

mit warmen Fleischkäse
ca.140gr,3,8,11

mit glacierten Zwiebel
50gr

Erbsenrahmgemüse
200gr,b

mit glacierten Zwiebel
50gr

mit glacierten Zwiebel
50gr

mit glacierten Zwiebel
50gr

Dessert: Apfelmus
120gr,3

Apfelmus
120gr,3

Apfelmus
120g, Natreen

Apfelmus
120gr,3

Apfelmus
120gr,3

Freitag

Hühner-Nudeleintopf
500gr,c(WE),g

Gemüseeintopf vom Wochenmarkt Gemüseeintopf vom Wochenmarkt Gemüseeintopf vom Wochenmarkt Gemüseeintopf vom Wochenmarkt

dazu
500gr,g 

dazu
500gr,g 

dazu
500gr,g 

dazu
500gr,g 

dazu

Brötchen
c(WE)

Brötchen
c(WE)

Brötchen
c(WE)

Brötchen
i

Brötchen
c(WE)

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst

Täglich Salatteller mit Dressing nach Wahl*

* Frenchdressing(a,b,h), Joghurtdressing (b), Kräuterdressing(h), Americandressing(a,b,3)
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