
kw 27 Werkstätten 

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Hühnerfrikassee mit Spargel

220gr,b
Sellerieschnitzel

g,c(Weizen)
Hühnerfrikassee mit Spargel

220gr,b
Hühnerfrikassee mit Spargel

220gr,i
Hühnerfrikassee mit Spargel

220gr,i

Reis
200gr

Kartoffelpüree
250gr,b

Reis
200gr

Reis
200gr

Reis
200gr

Erbsen-Möhrengemüse
150gr

Erbsen-Möhrenengemüse
150gr Erbsen-Möhrengemüse

150gr
Erbsen-Möhrengemüse

150gr
Erbsen-Möhrengemüse

150gr

Dessert: Honig-Sahnequark
120gr,b

Honig-Sahnequark
120gr,b

Honig-Sahnequark
120gr

Honig-Sahnequark
120gr

Honig-Sahnequark
120gr

Dienstag

Köfte vom Rind
2xca.60gr,a,b,c(WE)

Gemüsegulasch
280gr,g

Gemüsegulasch
280gr,g

Gemüsegulasch
280gr,g

Gemüsegulasch
280gr,g

Gemüseratatouille
180gr

mit Kartoffeln
250gr

mit Kartoffeln
250gr

mit Kartoffeln
250gr

mit Kartoffeln
250gr

Maisgrieß
250gr,b

grüner Salat
60gr 

mit Joghurtdressing
50gr,b

grüner Salat
60gr 

mit Joghurtdressing
50gr,b

Salat
60gr 

mit Kräuterdressing
50gr,h

Salat
60gr 

mit Kräuterdressing
50gr,h

Dessert: Fruchtcocktail
120gr,3

Fruchtcocktail
120gr,3

Fruchtcocktail
120gr,3

Fruchtcocktail
120gr,3

Fruchtcocktail
120gr,3

Mittwoch

Penne
280gr,c(Weizen) "

al arabiata" Penne
280gr,c(Weizen)

Penne
280gr,c(Weizen)

Penne
c(Weizen) "

al arabiata" Penne
c(Weizen) "

al arabiata"

mit Zwiebel-Specksoße
180gr,3,11

 - pikant mit Tomaten-Olivensoße
180gr,3

mit Tomaten-Olivensoße
180gr,3

mit Zwiebel-Specksoße
180gr,3,11 

mit Zwiebel-Specksoße
180gr,3,11 

gelber Bohnensalat
150gr,h

gelber Bohnensalat
150gr,h

gelber Bohnensalat
150gr,h

gelber Bohnensalat
150gr,h

gelber Bohnensalat
150gr,h

Dessert: Gebäck Gebäck Trauben Trauben Trauben

Donnerstag

gekochte Eier
3st,a

Kaiserschmarrn
350gr,a,b,c(WE)

gekochte Eier
3st,a

gekochte Eier
3st,a

gekochte Eier
3st,a

mit Kartoffeln
200gr

mit mit Kartoffeln
200gr

mit Kartoffeln
200gr

mit Kartoffeln
200gr

Blattspinat in Rahm
200gr,b

Apfelmus
250gr,3

Blattspinat in Rahm
200gr,b

Blattspinat in Rahm
200gr,i

Blattspinat in Rahm
200gr,i

Dessert: Vanillepudding
120gr,b

Vanillepudding
120gr,b

Becherpudding Becherpudding
i

Becherpudding
i

Freitag

Grünkerneintopf
500gr,g,c(Weizen), 3,11

Tomatenrahmsuppe
500gr

Tomatenrahmsuppe
500gr

Grünkerneintopf
500gr,g,c(Weizen), 3,11

Grünkerneintopf
500gr,g,c(Weizen), 3,11

mit Rauchfleischwürfeln
3,11

mit Reiseinlage mit Reiseinlage mit Rauchfleischwürfeln
3,11

mit Rauchfleischwürfeln
3,11

Brötchen
c(Weizen)

dazu Brötchen
c(Weizen)

dazu Brötchen
c(Weizen)

mit Brötchen
,i

mit Brötchen
c(Weizen)

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst

Täglich Salatteller mit Dressing nach Wahl*

* Frenchdressing(a,b,h), Joghurtdressing (b), Kräuterdressing(h), Americandressing(a,b,3)
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