
kw 19 Werkstätten

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Schnitzel

Schwein,ca.140gr,c(WE)
Kichererbsen-Tomaten-Curry

350gr
Kichererbsen-Tomaten-Curry

350gr
Kichererbsen-Tomaten-Curry

350gr
Kichererbsen-Tomaten-Curry

350gr

Paprikarahmsoße
100gr,3,b

dazu dazu dazu dazu

Kartoffelpüree
250gr,b 

,Leipziger Allerlei
160gr

Gemüsereis
200gr,g

Gemüsereis
200gr,g

Gemüsereis
200gr,g

Gemüsereis
200gr,g

Dessert: Zitronenjoghurt
120gr,b

Zitronenjoghurt
120gr,b

Zitronenjoghurt
120gr,b,ohne Zucker

Zitronenjoghurt
120gr,j

Zitronenjoghurt
120gr,j

Dienstag

Kartoffel-Weißkohlgemüse
400gr

Sellerieschnitzel
ca.140gr,g,c(WE

Kartoffel-Weißkohlgemüse
400gr

Kartoffel-Weißkohlgemüse
400gr

Kartoffel-Weißkohlgemüse
400gr

Nürnberger Rostbratwurst
5st,b,h,g,8

Zwiebelsoße
100gr 

,gebratene Kartoffeln
200gr

Putensteak
ca.130gr

Putensteak
ca.130gr

Putensteak
ca.130gr

Senf Karottenrahmsalat
150gr,a,b

Zwiebelsoße
100gr

Zwiebelsoße
100gr

Zwiebelsoße
100gr

Dessert: Vanillequark
120gr,b

Vanillequark
120gr,b

Vanillequark
120gr ohne Zucker

Vanillejoghurt
120gr,i

Vanillejoghurt
120gr,i

Mittwoch

Penne
330gr,c(WE)

 " al arabiata" vegetarisch Gemüsefrikadelle
180gr,c(WE),g

Penne
330gr

Penne
330gr,c,i

 " al arabiata" Penne
330gr,c(WE)

 " al arabiata"

mit dazu mit mit mit

Zwiebel-Specksoße
250gr3,11

Kartoffel-Gurkensalat
350gr

Tomaten-Zwiebelsoße
250gr

Zwiebel-Specksoße
250gr3,11

Zwiebel-Specksoße
250gr3,11

Dessert: Gebäck Gebäck Gebäck 
ohne Zucker

Gebäck Vanillejoghurt
120gr,i

Donnerstag

Fischfrikadellen
2st á 75gr,a,g,b,g,h,i

Rührei
150gr,a,b

Rührei
150gr,a,b

Rührei
150gr,a

Rührei
150gr,a

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Rahmspinat
200gr

Rahmspinat
200gr

Rahmspinat
200gr

Rahmspinat
200gr

Rahmspinat
200gr

Dessert: Erdbeerjoghurt
120gr,b

Erdbeerjoghurt
120gr,b

Erdbeerjoghurt
120gr,b ohne Zucker

Erdbeerjoghurt
120gr,j

Erdbeerjoghurt
120gr,j

Freitag

Deftiger Erbseneintopf
Schwein,500gr,g,3,11

Kaiserschmarrn
350gr,a,b,c(WE)

Erbseneintopf
veggie,500gr,g

Erbseneintopf
Schwein,500gr,g,3,11

Erbseneintopf
Schwein,500gr,g,3,11

mit Speck und Fleischeinlage dazu dazu mit Speck und Fleischeinlage mit Speck und Fleischeinlage

Brötchen
c,(WE)

Apfelmus
200gr,3

Brötchen
c,(WE)

Brötchen
i

Brötchen
c,(WE)

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst

Täglich Salatteller mit Dressing nach Wahl*

* Frenchdressing(a,b,h), Joghurtdressing (b), Kräuterdressing(h), Americandressing(a,b,3)
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