
kw 12 Werkstätten 

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Schweineschnitzel

ca.160gr,a,c(Weizen)
Gemüseschnitzel

ca.140gr,c(Weizen),g
Gemüseschnitzel

ca.140gr,c(Weizen),g
Schweinerückensteak mit Jus Schweinerückensteak mit Jus

Kartoffel
200gr

Kartoffel
200gr

Kartoffel
200gr

Kartoffel
200gr

Kartoffel
200gr

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,b

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,b

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,b

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,i

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,i

Dessert: Grießpudding
120gr,b,c(Weizen)

Grießpudding
120gr,b,c(Weizen)

Becherpudding Becherpudding
j

Becherpudding
j

Dienstag

Bratwurst
ca.120gr,3,11

Gemüsemaultschen
4st,a,c(Weizen),g

Gemüsemaultschen
4st,a,c(Weizen),g

Bratwurst
ca.120gr,3,11

Bratwurst
ca.120gr,3,11

Kartoffel-Weißkohlgemüse
450gr

mit glacierten Zwiebeln und mit glacierten Zwiebeln und Kartoffel-Weißkohlgemüse
450gr

Kartoffel-Weißkohlgemüse
450gr

Bratenjus
80gr

Schnittlauchsoße
150gr,b

, Krautsalat
150gr

Schnittlauchsoße
150gr,b

, Krautsalat
150gr

Bratenjus
80gr

Bratenjus
80gr

Dessert: Apfelkompott
120gr,3

Apfelkompott
120gr,3

Apfelkompott
120gr,3

Apfelkompott
120gr,3

Apfelkompott
120gr,3

Mittwoch

Nudelauflauf mit Fleisch und Gemüse Pan cakes
4st,a,b,c(Weizen)

Nudeln
280gr,c(Weizen)

Nudeln
280gr,i

Nudeln
280gr,c(Weizen)

480gr,a,b,c(Weizen),Schwein,Rind,g
mit mit Tomatensoße

180gr
, ger. Käse

10gr,b
mit Tomatensoße

180gr
, ger. Käse

10gr,b
mit Tomatensoße

180gr

mit Käse überbacken, Tomatensoße
120gr

Sauerkirchen
250gr

grüner Salat
60gr 

und Kräuterdressing
50gr,h

grüner Salat
60gr 

und Kräuterdressing
50gr,h

grüner Salat
60gr 

und Kräuterdressing
50gr,h

Dessert: Gebäck Gebäck Banane Banane Banane

Donnerstag

gekochte Eier
3,a 

in Senfsoße
b,h

Vegetarisches Currywurstragout
220gr,3

gekochte Eier
3,a 

in Senfsoße
b,h

Vegetarisches Currywurstragout
220gr,3

Vegetarisches Currywurstragout
220gr,3

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Kartoffeln
200gr

Karottengemüse
150gr

Karottengemüse
150gr

Karottengemüse
150gr

Karottengemüse
150gr

Karottengemüse
150gr

Dessert: Zitronenjoghurt
120gr.b

Zitronenjoghurt
120gr.b

Zitronenjoghurt
120gr.b

Zitronenjoghurt
120gr.i

Zitronenjoghurt
120gr.i

Freitag

Gyrossuppe
500gr,Schwein/Rind,b

Gemüseeintopf
500gr,g

Gemüseeintopf
500gr,g

Gemüseeintopf
500gr,g

Gemüseeintopf
500gr,g

mit mit mit mit mit

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
i

Brötchen
c(Weizen)

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst

Täglich Salatteller mit Dressing nach Wahl*

* Frenchdressing(a,b,h), Joghurtdressing (b), Kräuterdressing(h), Americandressing(a,b,3)
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